PREFEITURA MUNICIPAL DO RIO FORMOSO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
HOSPITAL E MATERNIDADE MARIA JOSE MONTEIRO

PROCEDIMENTO OPERACIONAL
PADRONIZADO

(POP)
COVID-19

EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL E SEGURANGCA NO TRABALHO PARA
PROFISSIONAIS DE SAUDE NO ATENDIMENTO AS PESSOAS COM SUSPEITA OU
INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS (Covid-19)

RIO FORMOSO, JUNHO DE 2020.
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SUMARIO

Orientacdes e recomendacdes de reorganizacaode fluxos assistenciais e de processos
de trabalho e medidas de protecdo para os profissionais e pacientes.
OrientacOes gerais de seguranca e Uso de EPI.

Orientagbes sobre a organizagdao do processo de trabalhona unidade para os
atendimentos dos casos sintomdticos respiratérios esuspeitos de Covid-19afimde

evitar propagac¢do e contaminac¢do do virus.
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Orientagdes e recomendacgdes de reorganizagao de fluxos assistenciais e de

processo detrabalho, e medidas de proteg¢ao para os profissionais e pacientes:

Garantirdisponibilidade e facil acesso aousocometode mascaras cirlrgicas para usuarios
comsintomas respiratorios e de Equipamentos de Protecaolndividual (EPI)para profissionais

de saude:

PACIENTES:

> Oferecermascaras para todas as pessoas comsintomasrespiratériosaoentraremna

Unidade;
> Orientar uso correto da mascara (cobrir boca e nariz);

> Para os casos confirmados do Covid-19 em isolamentodomidiliar,seguirorientagdes

da equipe de monitoramento das unidades basicas de saude.
MEDICOS, ENFERMEIROS E TECNICOS DE ENFERMAGEM:

» Atenderemsalas arejadas comjanela aberta e portafechadaecomar-condicionado
ou ventilador desligado;

» Seguirasinstrucées de biosseguranca:limpeza edesinfecciodasalaanteseapdso
atendimento e dos instrumentais utilizados com alcool 70%ouhipodoritode sddio
5%;

» Uso de mascara, avental, 6culos, luvas (quando contato com aerossdis);
OBS:aretirada dos EPI’'Sdeve serdentro das técnicas assépticasetodoomaterial
devem ser descartados no lixo infectante;

» Usarmadscaracirurgica para oatendimentoao usuario com sintomarespiratério.A
mascara N95/PFF2somente estd indicada nos procedimentos que podem gerar
aerossois (como coleta de swab nasal,nebulizagdo, broncoscopia, aspiragiode
paciente intubado, entre outros);

> Evitartocarolhos, nariz e boca;

» Higienizaras maos comdgua e sabonete liquido ou utilizardlcool 70%seguindoos 5

momentos:
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1. Antes do contato com o paciente;

2. Antes da realizagdo de procedimento;

3. Apds risco de exposicao a fluidos bioldgicos;

4. Apbs contato com os pacientes;

5. Apds contato com objetos tocados pelos pacientes.

Realizarlimpeza e desinfeccdo com alcool 70% de equipamentos utilizados para
avaliagdo do paciente (estetoscépio,termometro, etc.) e superficies (mesa do
consultério, maganeta, etc.);

Solicitarao profissional de higienizacdo a troca dolixocontaminadoquandoatingir
dois tergos da capacidade de armazenamentodosacodelixoinfectante ouaofinaldo

periodo de trabalho.

TECNICA ASSEPTICA: Retirara mdscara puxando pelo eldsticooutiras,cuidandopara
gue ndo haja ocontatocoma superficie externa,da mesma forma com asluvase

aventais.

OrientagOes gerais de segurang¢a e o Uso de EPI:

» Utilizar calgado fechado durante o expediente de trabalho;

» Retirarosadornos (anéis, aliancas, pulseiras, reldgios, colares, brincos, etc.);

» Usarluvasemcasoderiscode contato comsangue, secregdesouexcegdesem
membranas ou mucosas. Calce-as imediatamenteantes docontatocomopaciente
e retire-as logo apds o uso, higienizando as maos em seguida;

» Usardéculos quando houverrisco de respingos desangue,secregdes ouexcregdes
na mucosa dos olhos (desinfetarapds o uso);

» Utilizaravental descartavel quando houverriscode contatocomsangue,secregdes
ou excregdes nas roupas e superficies corporais;

» Orientar que a roupa utilizada pelo profissional de saude seja lavada

separadamente das demais roupas de casa;
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» Realizarocontrole ambiental:realizardesinfeccdode superficie comalcool liquido
70% nas superficiesem que o usudrio teve contato direto ou indiretamente;
» Realizarassepsia comalcool 70% nos instrumentais utilizados para oexamefisico

(estetoscopio, termdmetro, entre outros).

Ill.  Orientagdes sobreaorganizagdao do processo detrabalho naunidade
para os atendimentos dos casos sintomaticos respiratorios e

suspeitos de Covid-19 a fim de evitar propagac¢ao e contaminagao do

virus.

» Manteruma sala de priorizagdo de atendimento e um ou mais consultérios
destinados exclusivamente ao atendimento de pessoas com sintomas
respiratorios;

» Casondotenhainfraestrutura adequadaparasepararumasalaespedfica,manter
uma sala commelhorventilagdo e menos circulagaodepessoas pararealizaros

atendimentos e proceder a desinfeccdo de cada atendimento.

Sala de priorizagao:

> Reservarum lugarexterno para que o paciente com sintomasrespiratérios aguarde
atendimento;

> Deverd serpreferencialmente distante de outrassalasdeatendimentoe préximaou
com banheiro para uso individual;

> Serumasala ventilada e mantera janela sempre aberta, porta fechada e com
ventilador / ar-condicionado desligado;

> Nio deve terca rpete ou tapetes;

> Deve-se deixardisponiveis lencos de papel para higienenasaledlcool 70%,pia com
dgua esabdopara permitirhigienizac¢ao frequentedemaos,alémdedispordelixeira

especifica para descarte do lixo contaminado;
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>

Orientacdo quanto a pessoa sintomatica respiratdriaa higienizaradequadamenteas

maos pelo menos antes e apds entrar nasalaequeevitetocaros objetos doambiente;

Explicarpara a pessoa sintomatica respiratdria oporquédeelaestarsendoisolada
dos demais e quantoaos acompanhantes, este deve permanecernasaladeespera
padrdodoservicode saude.Caso essa pessoa estiveracompanhadadeaianga/s (ou
outras pessoas que necessitem de acompanhamento), deverd preferencialmente
aguardaremambiente externoao servico de saude. Se ascondi¢des climaticas ndo
permitirem,devera aguardarcom a pessoasintomaticarespiratéria,seguindotodasas

recomendacbes de biosseguranca.

Em casos de duvidas de como proceder no atendimento as
pessoas com suspeita ou infec¢do pelo Covid-19, ligue 9.8137-

3003 (ouvidoria SUS), para esclarecimentos.
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